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Расписание курсов внеурочной деятельности 

 в МБОУ «Школа №109 имени М.И. Абдуллина» 

в период дистанционного обучения 

 (5-е  классы) 

 
№ Курсы внеурочной деятельности Классы Дни работы Время работы 

1. «Проектная деятельность. Биология» 

1ч. 

5А, 5Б 

 

5А,5Б 

5А, 5Б 

 

5А,5Б 

среда 15.25-15.40 

2. «Информзнайка»1ч. понедельник 16.40-16.55 

3. «Юный художник»1ч. пятница 16.30-16.45 

4. «Проектная деятельность. 

Музееведение»1ч. 

вторник 15.45-16.00 

5. «Физическая культура. Волейбол»1ч. 
5А 

понедельник 15.45-16.00 

6. «Физическая культура. Волейбол»1ч. 
5Б 

среда 16.20-16.35 

7. «Тайны родного языка»1ч. 5А пятница 15.45-16.00 

8. «Тайны родного языка»1ч. 5Б четверг 15.45-16.00 

9. «Край курая»1ч. 5А, 5Б четверг 16.40-16.55 

10. «Краеведение»1ч. 5А, 5Б четверг 17.35-17.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(6-е классы) 

 

№ Курсы внеурочной деятельности Классы Дни работы Время работы 

1. «Проектная деятельность. Биология» 2ч. 6А, 6Б 

 

 

6А, 6Б 

6А, 6Б 

6А, 6Б 

6А, 6Б 

 

пятница 

15.20-15.40 

15.50-16.10 

2. «Информзнайка»1ч. вторник 17.25-17.45 

3. «Юный художник»1ч. понедельник 15.20- 15.40 

4. «Краеведение»1ч. среда 16.15-16.35 

5. «Край курая»1ч. четверг 15.20-15.40 

7. «Занимательная химия»1ч. 6А, 6Б понедельник 16.15-16.35 

8. «Тайны родного языка»1ч. 6А среда 15.20-15.40 

9. «Тайны родного языка»1ч. 6Б среда 16.45-16.05 

10. «Физическая культура. Волейбол»1ч. 
6А 

понедельник 16.45-17.05 

11. «Физическая культура. Волейбол»1ч. 
6Б 

четверг 15.50-16.10 

 

 

 

 

 

(7-е классы) 

 

№ Курсы внеурочной деятельности Классы Дни работы Время работы 

1.  «Проектная деятельность. Биология»1ч. 7А, 7Б 

7А, 7Б 

7А, 7Б 

7А, 7Б 

7А,7Б 

7А, 7Б 

понедельник 15.40-16.00 

2.  «Информзнайка»1ч. 

 

среда 16.00-16.20 

3.  «Юный художник»1ч. 

 

четверг 15.05-15.25 

4.  «Занимательная химия»1ч. 

 

понедельник 16.35-16.55 

5.  «Проектная деятельность. 

Музееведение»1ч. 

вторник 16.10-16.30 

6.  «Край курая»1ч. четверг 16.00- 16.20 

7.  «Физическая культура. Волейбол»1ч. 7А понедельник 16.55-17.15 

8.  «Физическая культура. Волейбол»1ч. 7Б пятница 16.45-17.05 

9.  «Тайны родного языка»1ч. 7А вторник 16.00-16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
(8-е классы) 

 

№ Курсы внеурочной деятельности Классы Дни работы Время работы 

1.  «Проектная деятельность. 

Биология»1ч. 

8А, 8Б 

 

8А, 8Б 

8А, 8Б 

8А, 8Б 

8А, 8Б 

8А, 8Б 

вторник 16.10-16.35 

2.  «Информзнайка»1ч. пятница 16.00-16.25 

3.  «Юный художник»1ч. понедельник 16.00-16.25 

4.  «Краеведение»1ч. вторник 15.00-15.25 

5.  «Край курая»1ч.  пятница 15.10-15.35 

6.  «Занимательная химия»1ч. вторник 16.00-16.25 

7.  «Тайны родного языка»1ч. 8А вторник 16.55-17.20 

8.  «Тайны родного языка»1ч. 8Б среда 15.50-16.15 

9.  «Физическая 

культура.Баскетбол»1ч. 
8А 

среда 16.55-17.20 

10.  «Физическая 

культура.Баскетбол»1ч. 
8Б 

четверг 16.55-17.20 

 

 

 

 

 

 (9-е классы) 

 

№ Курсы внеурочной деятельности Классы Дни работы Время работы 

1.  «Проектная 

деятельность.Биология»1ч. 
9А, 9Б 

 

9А, 9Б 

9А, 9Б 

9А, 9Б 

 

9А, 9Б 

понедельник 16.35-17.00 

2.  «Юный художник»1ч. пятница 15.10-15.35 

3.  «Занимательная химия»1ч. среда 16.00-16.25 

4.  «Информзнайка»1ч. вторник 16.05-16.30 

5.  «Проектная деятельность. 

Музееведение»1ч. 

вторник 17.00-17.25 

6.  «Физическая культура. Баскетбол»1ч. 
9А 

понедельник 17.15-18.00 

7.  «Физическая культура. Баскетбол»1ч. 
9Б 

четверг 16.55-17.20 

8.  «Тайны родного языка»1ч. 9Б вторник 15.10-15.35 

9.  «Проектная деятельность. 

Семьеведение»1ч. 
9А 

понедельник 15.15-15.40 

10.  «Проектная деятельность. 

Семьеведение»1ч. 
9Б 

пятница 16.05-16.30 
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